UNIDAD II: Adolescencia en la Continuidad Genética

BOLILLA III

BOLILLA III

EJE 1:

a) Naturaleza del proceso adolescente 

b) Duelos, significados en el proceso adolescente, etapas.

c) Mecanismos defensivos

d) Regresión instrumental
a) NATURALEZA DEL PROCESO ADOLESCENTE

Concepto de Identidad:

· Es una nueva relación, una gestalt, por lo tanto lleva el sello del crecimiento
· Logro de una integración entre el ideal de vida para el yo y el de la sociedad en la que el hombre vive.
Idea integradora, totalizadora de la persona, percibida, negada o deformada por el Yo. Mas la necesidad que el hombre tiene de desarrollarse mas plenamente:

_ A través de si: Confrontación permanente que el yo hace entre su imagen y conductas y su ideal de vida.

_ A través de los demás: Necesidad de desarrollo en confrontación con las ideas de la vida que la sociedad propone. 
Relación entre tres elementos básicos de la personalidad:

· Continuidad onto y filogenético

· Cohesión interna del hombre con adecuación al mundo externo.
· Logro de metas y realización de proyectos.
   Esta relación crea el sentimiento de mismo, en el tiempo y en el espacio, al cual llamamos identidad.

   Elementos que componen la identidad en torno a tres sentimientos básicos:

· Unidad: Necesidad del yo de integrarse y diferenciarse como una unidad. Corresponde al esquema corporal.

· Continuidad: Necesidad del yo de integrarse en el tiempo: “ser uno mismo a través del tiempo”.

· Mismidad: Necesidad de reconocerse a uno mismo en el espacio (cuerpo), en el tiempo (mente), y de ser reconocido por los demás (sociedad).

   Y tres configuraciones de la identidad:

· Yo corporal: Nueva gestalt de sucesivos esquemas corporales y las vicisitudes de la libido a través del desarrollo físico.
· Yo Psicológico: Configuración interna formada por identificaciones infantiles que dan continuidad a las nuevas adultas. Atravesando por un duelo.
· Yo Social: Reconciliación en el concepto de si y el reconocimiento que la continuidad hace de él.

   Configuran la identidad del Yo Adolescente. 

   Este sentimiento de identidad se basa en la fantasía Icc. 

Fantasía (S/ M. Klein): Expresión Mental de los instintos. Expresa el vínculo entre los impulsos y los objetos internos que entran en relación provocando ansiedades específicas y defensas.

El adolescente experimenta tres tipos de fantasía:

· Fantasías correspondiente al incremento de las pulsiones instintivas por el desarrollo físico.

· Fantasías despertadas por los estímulos que llegan del exterior.

· Fantasías nuevas que surgieron de la interacción de objetos y que se modificarán en contacto con viejas fantasías.

Núcleo Vital de la Adolescencia: Es la naturaleza de las fantasías.

Concepto de Adolescencia

   Estado de regresión con tinte narcisista y pregenital.

b) DUELO 

S/ Moujan

   Reacción (Cc o Icc) ante una pérdida.

   Provoca desequilibrio y reconfiguración (renuncia al objeto perdido) tendiendo a reestablecer la homeostasis.

   Se trata de una pérdida real aumentada por fantasías Icc de haber perdido tambien los objetos buenos internos. El mundo interno se vuelve persecutorio; es necesario disociar y proyectar lo doloroso.

   En la Adolescencia el duelo se centra en la lucha por establecer la identidad, abandonar la identidad infantil por la adulta.

   Se da en 3 áreas:

· Cuerpo: Duelo por el cuerpo infantil. Consolidación del Yo Corporal, primacia genital y elección heterosexual.
· Mente: Duelo por la identidad y el pensamiento infantil. Consolidación del Yo Psicológico; nuevo esquema de pensamiento.
· Sociedad: Duelo por el rol social infantil. Consolidación del Yo Social; integración a la sociedad, nuevos roles sociales.
   Se da en 3 tiempos:  

· Pasado

· Presente

· Futuro

   “Ser uno mismo en el tiempo, en el espacio y en relación con los demás”

   Se da en etapas:
· Protesta: (pubertad) Rechaza la pérdida, se queja.

· Desesperación: (adolescencia media) Acepta la pérdida, pero está desorientado.

· Separación: (fin de la adolescencia) Lo acepta e inicia nuevos vínculos.

· Reparación: (pos adolescencia)

   Elaboración (recontrucción) del duelo

   Posibilidades del individuo ante el cambio: Si el sujeto esta decidido a renunciar a la estructura que le dio una relación estable.

   Podrán invadir los cambios externos, pero si la estructura interna (identidad del Yo), permanece intacta, las nuevas relaciones van a tener la misma significación.

Adolescente:

_sujeto

_objeto                de duelo para los padres

Esto ubica a la adolescencia               como un proceso familiar y social

A partir del duelo, las tareas fundamentales de la adolescencia:

1. Mundo Interno: Lucha por la reconstrucción de su realidad psíquica
2. Mundo Externo: Lucha por la reconstrucción de este
3. Identidad: Lucha por la identidad. Fin fundamental: “Ser uno mismo en el tiempo, en el espacio y en relación con los demás y con el propio cuerpo”.
El duelo en cada fase de la adolescencia:

· Pubertad: Se centra en el cuerpo.
· Adolescencia Media: En la identidad Sexual (C. de Edipo) y en la nueva forma de pensar.
· Adolescencia Tardía: En los roles sociales
S/ Ana Caminos

Duelo:

· Reacción frente a la pérdida de una persona amada o de una abstracción que haga sus veces.
· La pérdida real de la persona amada está aumentada por fantasías Icc de haber perdido también objetos “buenos” internos. Si predominan los objetos “malos” esta experiencia conduce a la sensación de estar destruido.
· Implica la posibilidad de “cambio” y “perdida”. Reactiva la posición depresiva infantil.
· La superación de todo duelo ocasiona un trabajo mental similar al de la infancia, para superar la posición depresiva infantil (M. Klein):
Duelo como proceso de elaboración de la pérdida: El sujeto atraviesa un estado maníaco depresivo, modificado y transitorio, y lo vence repitiendo procesos que atraviesa el niño en su desarrollo temprano (M. Klein)

Trabajo de Elaboración implica quitar lidido del objeto pérdido: Es gradual y requiere tiempo.

La existencia del objeto perdido continua en lo psicológico: La representación del objeto debe ser abandonada por la líbido.

· Duelo Patológico: Personas que en la primera infancia no han sido capaces de establecer objetos buenos internos y sentir seguridad y confianza en su mundo interno. No vencieron la posición depresiva infantil, las situaciones traumáticas de la infancia no fueron elaboradas y generaron conflictos que al no ser resueltos sabotean el proceso adolescente.

· Duelo Normal:  Se revive la posición depresiva temprana y se la vence por medios similares a los que uso en la infancia, construyendo su mundo interno desintegrado, venciendo la pena y ganando seguridad.
Logros:

_Reinstalar en el mundo interno, el objeto amado perdido junto a los objetos internos malos.

_Disminuir el miedo a los objetos internos malos, por la confianza en los objetos buenos. Lo capacita para experimentar emociones, pena, culpa, tristeza, amor y confianza. Venciendo la posición depresiva infantil reactivada.

_Aceptar que el objeto no es perfecto. Sin perder la fe en él ni temer su venganza.

Adolescencia: Proceso de cambio

                                   

                                Todo cambio                                               
c) Mecanismos Defensivos
   El adolescente vuelve a los mecanismos de defensa que ultilizó en el pasado frente al duelo, por esto la adolescencia es vista como un estado de regresión con tinte narcisista y pregenital.

   Moujan/ habla de...

Regresión Instrumental: Conductas y mecanismos que implican un retorno a partir de un punto ya alcanzado, hasta otro situado anteriormente. No es patológico, es transitorio, como un instrumento a los fines del crecimiento y la evolución de la personalidad.

   Mecanismo básico de la adolescencia que permite:

_coordinar instintos parciales

_movilizar la agresión

_aminorar la peligrosidad de los impulsos.

Blos/ habla de...

Regresión al Servicio del desarrollo: El 2º período de individuacion con respecto a los padres interiorizados de la infancia (adolescencia) se produce a través de la regresión normativa. En ningún otro período de la vida, la regresión es condición obligatoria del crecimiento.

   Mecanismos que vuelve a emplear el adolescente:

_Omnipotencia: Se opone a los adultos para lograr su independencia. Posturas rebeldes, arrogantes, altaneras, etc.

_Negación: De la angustia frente a los cambios que sufre. Inhibiciones, formaciones reactivas, actuaciones, etc.

_idealización: Conectada con la identificación. Idealiza a otras personas que no son sus padres, se identifica con esas personas (fanatismo, culto a los héroes) para separarse de sus padres.

_Disociación: Busca separar el afecto de los objetos que le producen el afecto. Conductas oposicionistas (se opone a los adultos), conductas ambivalente, cambios repentinos, posturas extremas, etc.

_Identificación Proyectiva e Introyectiva: Tendencia egocéntrica, está sobrevalorado el Yo. Posturas como “yo quiero”, “yo deseo”, etc. Ilusiones desmedidas y manejo omnipotente de los objetos. Exagerados narcisismo o sobrevaloración del propio yo porque internamente hay un debilitamiento yoico.

   El núcleo central de la Adolescencia es un...

Estado Confusional Transitorio: Creado por la vastedad de los procesos de duelo y el polimorfismo zonal libidinal y hostil que lleva a una crisis de identidad, a una lucha del pensamiento lógico formal, las funciones yoicas y superyoicas, llegando al establecimiento de nuevos vínculos objetales mas reales, previa elaboración de fantasías edípicas y preedípicas.

· Se observa en:

_ períodos de confusión, de desorientación (en la tarea, el sexo, el mundo adulto) desasosiego, _inhibiciones en el aprendizaje por la imposibilidad de pensar claramente, 

_narcisismo en las relaciones de objeto, bisexualidad,

_Ensoñación, perplejidad, extrañeza, despersonalización y pánico.

_Las defensas esquizoparanoides (disociación, proyección, introyección, idealización, omnipotencia y negación) predominan.

· Se elabora con recursos a su alcance para elaborar dicho estado confusional:

_Incrementando los mecanismos de

Introyección: Hambre por los objetos, voracidad, curiosidad, etc.

Proyección: Cambios de objeto, relación narcisista con los objetos, superficialidad, etc.

_Empleando las funciones alfa-beta (propuestas por Bion) es comun que fluctue entre ambas, pero resultara mas exitosa la búsqueda de la identidad si predomina la alfa.
Alfa:

Función discriminativa elaborativa.

En la mente, a través del pensamiento.

Es mas constructiva.

Beta:

A través del cuerpo y la actuación.

Actúa lo que siente pero no lo elabora.

A partir de estas dos funciones aparecen las Funciones Yoicas:

*Discriminativas: Discriminar yo-otro. Selecciona lo que elige.

*Sintetizadora: Sintetiza su pasado y lo utiliza como experiencia para el presente y el futuro.

*Pensamiento Prospectivo: Establecimiento de planes a futuro.

*Adaptativa: El Narcisismo ha sido abandonado y aparecen mecanismos adaptables a distintas situaciones.

*Defensivas: Mecanismos constructivos para el yo y para los otros, y van abandonando mecanismos defensivos arcaicos.

   Estas funciones nos lleva al logro de la Identidad, tarea más básica de la adolescencia.

EJE 2

a) Crisis: Concepto

b) La Crisis de Identidad en la Adolescencia
a) CRISIS
   Momento crucial. Punto crítica, de ruptura en que el desarrollo debe tomar una u otra dirección, acumulando recursos de crecimiento, recuperación y diferenciación ulterior. (Erikson)

   En la Adolescencia...

   Crisis Normativa: Desequilibrio, todas las identidades y continuidades se ponen en duda.

 Periodo confusional transitorio que rompe con la identidad infantil.

 Ruptura en:

· El propio self (unidad)
· El tiempo (continuidad)
· La relación con la familia y la sociedad (mismidad)
Lucha por construir su nuevo mundo interno, su nuevo esquema corporal y nueva sociedad.

Crisis que caracterizan la adolescencia:

   Crisis de Identidad: Necesidad del adolescente de ser él mismo, de definir su self y sus objetos, y de adquirir algo que lo diferencie del niño y del adulto

   Crisis de Autoridad: Enfrentamiento contra todo lo que signifique norma o imposición de modelos.

   Crisis Sexual: Aparición de un nuevo modelo psicológico para el manejo de los impulsos libidinales en eclosión y aumento cualitativo, con fines de instalar una procreación eficiente y defensora de la cría.

EJE 3

a) El Síndrome Normal de la Adolescencia.

b) Concordancias y Divergencias con el perfil del Adolescente Posmoderno. 

a) Síndrome Normal de la Adolescencia

Diez síntomas del Adolescente Normal

1. Búsqueda de si mismo y de la Identidad: Logro del autoconcepto. Sentimiento de despersonalización, se manifiesta principalmente en el cuerpo.
2. Tendencia Grupal: Desprendimiento de la Familia. Apoyo en el grupo. Uniformidad.
3. Necesidad de Intelectualizar y Fantasear: Forma típica de pensamiento como mecanismo de defensa frente a las pérdidas.
4. Crisis Religiosas: Conductas desde ateo a mísitico fervoroso; necesita idealizar mas alla de sus padres.
5. Desubicación Temporal: Conceptualización del tiempo (reconocer un pasado, formular proyectos para el futuro, con capacidad de espera y elaboración en el presente). No diferencia pasado-presente-futuro, convierte el tiempo en presente y activo.
6. Evolución Sexual: Del autoerotismo a la heterosexualidad. La masturbación como defensa.
7. Actitud Social Reinvidicatoria: Encontrar espacio para realizarse. Ambivalencia dual; hostilidad del mundo adulto, restricciones, oposición.
8. Contradicciones en la conducta: Dominada por la acción. Flexibilidad en el actuar.
9. Separación Progresiva de los Padres: Pasaje a la madurez. Ambivalencia dual. Importancia de roles bien definidos.
10. Fluctuaciones de humor y estados de animo: Mecanismos de proyección y duelo. Ansiedad y depresión por adquisición y pérdida de objeto.
 Produce en un primer momento (junto a la alegría) el dolor por lo que se deja o pierde.








